
ATELIER BIEN-ÊTRE

MERCREDI 8 AVRIL    14H-16H
SALLE D’ACTIVITÉ - BATIMENT N°2

AUTO-MASSAGE / REFLEXOLOGIE

+60ANS

SOIRÉE JMP

VENDREDI 10 AVRIL    18H-21H
RÉFECTOIRE - BATIMENT N°1

JOUONS-MANGEONS-PARTAGEONS

TOUT PUBLIC

SOUDAGE À L’ARC

SAMEDI 11 AVRIL    10H-12H
LA RECYCLERIE “BRICOL’TOUT”

INITIATION & PARTAGE DE CONNAISSANCES

TOUT PUBLIC

AVRIL 2026

ATELIERS NUMÉRIQUES
LES MARDIS 14H-16H : Par Thème

ESPACE NUMÉRIQUE - BATIMENT N°3

TOUT PUBLIC

LES LUNDIS 14H-16H : Bureautique

INSCRIPTION
06 34 64 02 92  /  02 48 51 29 96

1/2



ATELIER CUISINE

MERCREDI 29 AVRIL    9H-12H
RÉFECTOIRE - BATIMENT N°1

L'ASIE EN SUCRÉ-SALÉ

ATELIER BIEN-ÊTRE

MERCREDI 29 AVRIL    14H-16H
SALLE D’ACTIVITÉ - BATIMENT N°2

RELAXATION - SOPHROLOGIE 

ATELIER BIEN-ÊTRE

JEUDI 30 AVRIL    14H-16H
SALLE D’ACTIVITÉ - BATIMENT N°2

ENTRETIEN PHYSIQUE ADAPTÉ
EXERCICES SPÉCIFIQUES AVEC LA CANNE

+60ANS

AVRIL 2026

INSCRIPTION
06 34 64 02 92  /  02 48 51 29 96

Tiers lieu des Grands Moulins
5 rue Jean Jaures. 18310 Graçay.
E-mail : evs.gracay@ligue18.org
Tél : 02 48 51 29 96

TOUT PUBLIC

+60ANS
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